O Espiritismo
na sua expressao mais simples

Exposi¢ao sumaria do ensino dos Espiritos
¢ da natureza das suas manifestacdes

Allan Kardec

1862

* Sem caridade nao ha salvacao;
* Nascer, motrer, renascer ainda e progredir sem cessar, tal ¢ a lei;
* Nao hé fé inquebrantavel sendo aquela que pode encarar a razao face a face,
em todas as épocas da Humanidade.

Traducdo a partir de um texto original francés
ao gosto pessoal de leitura do tradutor
conforme a lingua portuguesa de Portugal

espiritismo cultura

http://palavraluz.com/



http://palavraluz.wordpress.com/
http://palavraluz.files.wordpress.com/2011/10/ak-01-a.jpg

Nota do tradutor:

Por ser um texto muito rico, recheado de ideias fundamentais ¢ momentos fortes, a tradu¢ao tomou a
iniciativa de criar um encadeado de sub-titulos que servirdo para individualizar esses momentos,
criando um ritmo de leitura propicio a reflexdo. Com a boa-vontade com que foram colocados, tenho a
ideia que o professor Hipolito Ledo ndo iria zangar-se...

CB
Este livrinho que Allan Kardec escreveu em 1862, ainda nao estava completa a série de obras da
codificacdo, podera constituir — conforme aqui se procura demonstrar — um precioso auxiliar na

divulgag¢do répida do Espiritismo. Chamou-se em francés “Le Spiritisme a sa plus Simple Expression”.

Fica a disposicao de todos, com os meus agradecimentos e votos de 6tima satde fisica e progresso
espiritual.

José da Costa Brites
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RESUMO HISTORICO DO ESPIRITISMO

les tables tournantes
O inicio das comunicacdes organizadas com os espiritos

Por volta de 1848, comecou a prestar-se atengcdo nos Estados Unidos da América a certos
fenomenos estranhos, ruidos, pancadas e movimento de objetos sem causa conhecida.
Esses fenomenos sucediam com frequéncia de modo espontaneo, com uma intensidade e uma
persisténcia singulares; notou-se também que se produziam especialmente sob influéncia de certas
pessoas designadas como “médiuns”, que podiam provoca-los a sua vontade, ou seja, podiam repetir as
experiéncias.

Foram usadas para isso mesas; ndo por serem objetos mais praticos do que outros, mas
unicamente porque ¢ o movel mais coémodo para alguém se sentar a sua volta.
Obteve-se, dessa maneira, a rotacdo das mesas, depois movimentos em todos os sentidos, sobressaltos,
quedas, levantamentos, pancadas com violéncia, etc.

Foi o fenomeno designado a principio, como das “mesas girantes” ou “danca das mesas”

Até ai o fendmeno podia perfeitamente explicar-se por razdes electro-magnéticas, ou pela agao
de um fluido desconhecido, e essa foi mesmo a opinido que se formou.

Nao tardou porém a reconhecer-se nesses fendmenos a categoria de efeitos inteligentes.
Isso porque o movimento obedecia ao que era solicitado; a mesa movia-se para a direita ou para a
esquerda em diregdo a pessoa designada e, uma das pernas da mesa levantava-se podendo dar o nimero
certo de pancadas no chdo, a compasso, etc., tudo conforme fosse pedido.

As mesas falavam porque eram controladas por seres inteligentes

Desde entdo tornou-se evidente que a causa ndo era puramente fisica e, de acordo o axioma de
que: “Se todo o efeito tem uma causa, todo o efeito inteligente deve ter uma causa inteligente;
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A conclusdo que se tirou foi de que o fenomeno deveria ser provocado por uma vontade
inteligente. Qual era a natureza dessa inteligéncia?

O primeiro pensamento foi que isso poderia ser um reflexo da inteligéncia do médium ou dos
assistentes, mas a experiéncia logo demonstrou ser impossivel; os resultados obtidos eram
completamente alheios ao pensamento e aos conhecimentos das pessoas presentes, € mesmo contrarios
as suas ideias, a sua vontade e ao seu desejo.

A origem da acio inteligente ndo podia pertencer senio a um ser invisivel.

O meio para averiguar isso era muito simples: Era necessario entrar em conversagao com o ser
que provocava os efeitos observados, o que se fez por meio de pancadas da perna da mesa.
De acordo com o nlimero combinado, as pancadas significariam um SIM ou um NAO a certas perguntas,
ou ajudariam a designar certas letras do alfabeto para com elas formar palavras. Inventou-se assim uma
forma de fazer perguntas e de obter respostas do ser que provocava os fenomenos.

Os seres inteligentes eram os espiritos e a sua mensagem era coerente

A partir desse momento as mesas deixaram de ser “dancantes” ou “girantes” e passaram a
chamar-se MESAS FALANTES porque comunicavam deliberadamente mensagens.
Os seres que comunicavam tais mensagens, interrogados sobre a sua natureza, declararam ser
Espiritos e pertencerem a um mundo invisivel.

Tendo-se repetido os mesmos efeitos em grande numero de localidades, por intermédio de
pessoas diferentes e testemunhados por pessoas sérias e esclarecidas, tornou-se impossivel aceitar que
todos fossem vitimas de ilusdo.

Dos Estados Unidos para varios paises na Europa

Da América o fendémeno passou para a Franca e para o resto da Europa onde, durante alguns
anos, as mesas girantes e falantes estiveram em moda nos saldes onde se buscava entretenimento.
Deixando de ser novidade, foram postas de lado em beneficio de novas distragdes.
O fenémeno nao tardou a assumir um novo aspeto, deixando de ser uma mera curiosidade. Dado que a
brevidade deste resumo ndo nos permite descrever todas as fases desse processo, passamos a descrever
quais os aspetos que passaram a atrair, sobretudo, a atencdo dos mais sérios interessados.
Digamos a partida e de passagem que a realidade do fendmeno encontrou numerosos contraditores;
Alguns, sem levarem em conta o desprendimento material e a honradez dos experimentadores, ndo viram
nele sendo malabarismo habil e passes de ilusionismo.

Aqueles que nada admitem para além da matéria, que ndo acreditam sendo no mundo visivel, que
pensam que tudo morre com o corpo, os materialistas, numa palavra: aqueles que, por se sentirem
“espiritos fortes”, imunes a patranhas, rejeitam a existéncia dos espiritos invisiveis que arrumam na
classe de fabulas absurdas; classificaram de loucos aqueles que levavam essas experiéncias a sério e
tentaram acabrunha-los com sarcasmos e troga.

Outros, ndo podendo negar os fatos, e sob o império de uma certa ordem de ideias, atribuiram
esses fenomenos a influéncia exclusiva do diabo e procuraram, por esse meio, atemorizar os timidos.
Atualmente o medo do diabo perdeu o estatuto que possuia; tanto dele se falou, foi pintado de tao
variadas formas que se trivializou, tendo muita gente ficado com a ideia que talvez nao fosse pior ideia
acabar por conhecé-lo para ver como de facto é.




O resultado disso ¢ que, a parte um pequeno grupo de mulheres receosas, o anincio de chegada
do verdadeiro diabo ndo deixava de causar sensa¢do junto dos que apenas o tinham visto pintado na tela
ou as piruetas no palco.

Tornou-se por isso um atrativo que pregou uma partida aos que quiseram servir-se dele para
colocar uma barreira frente a novas ideias, tendo acabado de desempenhar — contra vontade — o papel de
eficazes denunciadores dos disparates de que foram inventores.

Os outros criticos nao tiveram maior sucesso, porque perante os fatos concretos e os raciocinios
categdricos, nao puderam opor sendo desmentidos.

Lede o que publicaram e por toda parte encontrareis a prova da ignorancia e da falta de
observacdo séria dos fatos, jamais tendo conseguido demonstrar a sua impossibilidade.
Tudo o que afirmaram se resumia a dizer que “ndo acredito, por isso, nada existe”; “todos os que
acreditam sdo parvos”; “s6 nds € que temos o privilégio da razdo e do bom-senso”.

O numero dos adeptos produzidos pela critica séria ou brincalhona ¢ incalculavel, porque por
todo o lado ndo se encontram sendo opinides pessoais vazias de provas de impossibilidade. Prossigamos,
pois, com o nossa apresentacao.

A evolugao das técnicas de comunica¢ao com os espiritos

As comunicagdes por pancadas eram lentas e incompletas; Verificou-se que adaptando-se um
lapis a um objeto movel: cesta, prancheta ou outro qualquer que se segurasse com os dedos, esse objeto
punha-se em movimento e desenhava letras.

Mais tarde concluiu-se também que tais utensilios eram dispensaveis, demonstrando a pratica
que o o espirito podia atuar diretamente por intermédio dos membros do médium, que escrevia a
mensagem pela sua propria mao. Isso deu origem aos médiuns de escrita, isto ¢, pessoas que escrevem
involuntariamente sob a influéncia dos espiritos de quem se tornam instrumentos ou intérpretes.

Finalmente: falar em direto com os espiritos

A partir dai as comunicagdes tornaram-se mais faceis e a troca de pensamentos pode comecar a
fazer-se como entre pessoas vivas, com rapidez e fluéncia. Foi um vasto campo que se abriu a exploracdo
e descoberta de um mundo novo: o mundo dos invisiveis, da mesma forma que o microscopio tinha
revelado o mundo das coisas infimas.

O que sdo esses espiritos? que papel desempenham no universo? Com que proposito comunicam
com os mortais? Eram essas as primeiras perguntas que era necessario esclarecer.Em breve se soube,
por eles mesmo, que nio eram seres a parte na criacao, mas sim as proprias almas dos que tinham
vivido sobre a terra ou noutros mundos; almas que, libertas do seu veiculo, ou envoltorio corporal
, povoavam e percorriam ainda o espaco.

Os espiritos dao provas porque sio pessoas conhecidas ou de familia

Deixou de poder duvidar-se da proximidade dos espiritos quando, dentre as varias entidades
contactadas, foi possivel reconhecer amigos e familiares; Quando estes mesmo vieram dar provas de
existirem, demonstrando:

— que neles apenas haviam falecido os corpos;




— que os espiritos continuavam vivos, que estavam ali junto de nés, observando-nos e vendo-nos
como quando viviam ainda materialmente, rodeando de atencdes os seus entes queridos cuja recordacao
continuava a ser para eles a mais doce satisfagao.

A constituicao cientifica de todos os seres humanos como nos

Tem-se geralmente dos espiritos uma ideia completamente falsa. Nao sdo, como ¢ vulgar
imagina-los, seres abstratos, vagos e indefinidos, nada que se pareca com uma mancha luminosa ou uma
centelha. Pelo contrario sdo seres bem reais, individualizados e com formas definidas. Pode-se ter uma
ideia aproximada a seu respeito da seguinte maneira:

As pessoas enquanto materialmente vivas sio constituidas por trés elementos essenciais:

1° — a alma ou espirito, principio inteligente no qual reside o pensamento, a vontade e o sentido
moral;

2° — O corpo, parcela, ou involucro material, pesado e comparativamente grosseiro, que serve
para que o espirito se relacione dom o mundo exterior;

3° — o perispirito, parcela ou invélucro fluidico, muito leve, que serve de elemento de ligacdo e
intermediario entre o espirito e o corpo.

A morte nao existe

Quando a parcela ou involucro material, o corpo, se gasta e deixa de funcionar, o espirito
desembaraga-se dele como fruto da casca ou como quem despe um fato ja usado.

A morte nio é sendo a destruicio desse elemento relativamente grosseiro se comparado
com o espirito e que lhe serve de veiculo durante a vida terrena.

Durante toda essa vida o espirito estd constrangido as limitagdes da matéria a qual €
transitoriamente associado e que condiciona parte significativa das suas faculdades.
A morte do corpo liberta-o desse constrangimento, do qual se vé livre recuperando a liberdade natural
que lhe ¢ propria, tal borboleta que se desprende da crisélida.

Mas ndo se liberta sendo do corpo material, mantendo a seu servigo e levando consigo para o
mundo espiritual o ja falado perispirito, que passa a ser o seu corpo etéreo € vaporoso, cuja
imponderabilidade conserva o aspeto humano, sua forma-tipo.

As propriedades do perispirito

No seu estado normal o perispirito € invisivel para nos, podendo o espirito imprimir-lhe
modificagdes que o tornam momentaneamente acessivel a vista e ao tato, como se passa com o vapor
condensado. E sob essa forma que pode revelar-se-nos em aparigdes.

Com a ajuda do perispirito, o espirito pode atuar sobre a matéria, produzindo ruidos,
movimentando objetos e provocando atos de escrita.

As manifestacoes dos espiritos

Certos ruidos e movimentacgao de objetos sao meios de que os espiritos se servem para dar provas
da sua presenca e chamarem a aten¢ao, da mesma forma que fazemos para revelar a nossa presenca. Em




certos casos ndo se limitam a ruidos moderados, indo ao ponto de simular grande barulheira de louga
partindo-se, portas abrindo e fechando-se, ou moéveis que caiem ao chado.
Pelas pancadas e movimentos combinados puderam comegar a revelar os seus pensamentos, oferecendo-
lhes a escrita um processo mais rapido e coémodo. Foi esse o que preferiram. Do mesmo modo que
puderam tracar letras passaram a guiar as maos executando desenhos, compondo musica, ¢ tangendo
instrumentos musicais. Numa palavra, ndo dispondo ja de corpo ativo, serviram-se do corpo dos médiuns
para se manifestar aos homens de forma percetivel.

Ha ainda outras formas pelas quais se podem manifestar os espiritos, entre outras pela vista e
pela audicao. Certas pessoas, chamadas médiuns auditivos t€m a faculdade de ouvir, e podem por isso
conversar com eles.

Os médiuns videntes

Outras pessoas podem ver os espiritos, sdo os médiuns videntes. Os espiritos que se manifestam
dessa forma apresentam-se geralmente de forma andloga aquela que tinham em vida, embora vaporosa.
Certas vezes, porém, esse aspeto reproduz exatamente um ser vivo, ao ponto de provocar a ilusdo
completa das pessoas em carne e 0sso com as quais foi possivel conversar e apertar a mao, sem reparar
que se tratava de espiritos, sendo no momento da sua desaparicao subita.

A visdo permanente e geral dos espiritos € rarissima, mas as aparigdes individuais frequentes,
sobretudo no momento da morte. Os espiritos que se libertam da vida material parece terem urgéncia
em ver os seus familiares e amigos, para avisa-los de que deixaram a terra e que continuam vivos.
(NT.: ter em atengao o fendmeno das “visdes no leito de morte” estudado e recenseado por especialistas
de diversas areas, mesmo sem ser espiritas).

Se as pessoas em geral fizerem um inventéario de recordagdes ver-se-a ao certo qual o nimero de
factos deste género a que ndo se deu atengdo e que sucederam ndo apenas de noite, durante o sono, mas
em pleno dia no estado mais completo de vigilia. Outrora entendiam-se tais fendémenos como
sobrenaturais e maravilhosos, e atribuiam-se a magia ou a feiti¢aria. Os incrédulos levam-nos a conta de
imaginarios mas, desde a altura que a ciéncia espirita esclareceu as suas causas, sabemos como se
produzem e que sdao acontecimentos da ordem dos fendmenos naturais.

Os espiritos nem sao todos bons nem sao todos sabios

Acreditou-se além disso que os espiritos, pela simples razado de o serem, dominariam toda a
ciéncia e toda a sabedoria. E um erro que a experiéncia nio tardou a revelar. Dentre as comunicagdes
dos espiritos ha as que tém uma sublime profundidade, eloquéncia, sabedoria, moral e que ndo respiram
sendo bondade e benevoléncia. Paralelamente h4 as que mostram vulgaridade, ligeireza, trivialidade e
mesmo grosseria, revelando que o espirito comunicante revela instintos os mais perversos. E evidente
que esta diversidade de comunicagdes nao deriva das mesmas fontes e que tanto existem espiritos bons
como espiritos maus.

Os espiritos, que nao passam de almas humanas, ndo podem tornar-se perfeitos no momento
em que deixam o corpo fisico. Até que se ndo dé€ a sua evolucao, conservam todas as imperfei¢cdes da
vida corporal. E por esse motivo que existem espiritos de todos os graus de bondade e de maldade, de
sabedoria e de ignorancia.




Quem fundou o espiritismo foram os espiritos, que sao almas dos homens

Os espiritos comunicam com as pessoas deste mundo com prazer, sendo para eles uma satisfacao
ver que ndo foram esquecidos. Descrevem com boa vontade as suas impressdes a respeito da partida
para o mundo espiritual e da sua nova situagdo, a natureza das suas alegrias e dos seus sofrimentos no
mundo em que se encontram, uns sdo muito felizes, outros infelizes, alguns passam mesmo por
tormentos horriveis, segundo a maneira como viveram e de acordo com o bom ou mau emprego, util ou
inutil, que fizeram da sua vida. Observando-os em todas as fases da sua nova existéncia, de acordo com
as posicdes que ocuparam na terra, o género de morte pelo que passaram, os seus caracteres e habitos
enquanto homens chega-se a um conhecimento, sendo completo, pelo menos bastante exato do mundo
espiritual, o que nos permite avaliar as nossas futuras condigdes e pressentir que sorte nos espera, feliz
ou infeliz.

As instrucdes dadas por espiritos de ordem elevada a respeito dos assuntos que interessam a
humanidade, as respostas que deram as perguntas que lhe foram apresentadas, tendo sido recolhidas e
coordenadas com cuidado, constituem toda a ciéncia, toda a doutrina moral e filosofica que tem o nome
de Espiritismo.

O Espiritismo é pois a doutrina fundada sobre a existéncia, as manifestacoes e o
ensinamento dos espiritos.

Essa doutrina encontra-se exposta de maneira completa em:

— “O Livro dos Espiritos” nos seus aspetos filosoficos;

— “0 Livro dos Médiuns” nos aspetos da sua pratica experimental;

— “0O Evangelho segundo o Espiritismo” nos seus aspetos morais;

(Nota do tradutor: ao tempo da publicagdo desta pequena obra - em 1862 — ndo estavam ainda
publicados os restantes livros da codificacao espirita, a saber: “O Céu e o Inferno” ¢ “A Génese”.)

Podemos ajuizar, pela andlise que fornecemos conjuntamente dessas obras da variedade, da
extensao e da importancia das matérias que a doutrina referida abarca.

Tal como foi dito acima o Espiritismo teve o seu inicio no fenomeno vulgar das mesas girantes,
que falava mais aos olhos que a inteligéncia e estimulava mais a curiosidade que o sentimento.

Uma vez esgotada a novidade, no caso de nada se ter compreendido, o interesse morria.
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Esse panorama mudou por completo quando foram tiradas as devidas conclusoes a respeito
dos factos e se atingiram as causas respetivas.

Sobretudo quando se concluiu que essas “mesas girantes”, que tinham servido serdes de
divertimento, tinham a capacidade de produzir uma doutrina moral dirigida as almas;

— dissipando a duvida angustiante da origem e do futuro das nossas vidas;

— e preenchendo o enorme vazio provocado pela falta de esclarecimento sobre o destino da
humanidade;

as pessoas sérias receberam de bragos abertos o beneficio dessa nova doutrina que, desde
logo, longe de declinar, se viu progredir na sociedade com incrivel rapidez.

(...)

O Espiritismo, contudo, ndo ¢ uma descoberta moderna. Os factos e os principios sobre os quais
se apoia perdem-se na noite dos tempos, encontrando-se os seus vestigios nas crengas de todos os povos,
em todas as religides e na maior parte dos escritores dos textos sagrados e profanos. Somente os factos,
incompletamente observados foram frequentemente interpretados de acordo com as superstigoes da
ignorancia, e deles ndo se tinham retirado as respetivas conclusdes.

Com efeito o Espiritismo fundou-se na existéncia dos espiritos, que eram exatamente as almas
dos homens.

Desde que ha homens, ha espiritos; o Espiritismo nem os descobriu nem os inventou.

Se as almas, ou espiritos podem manifestar-se aos vivos € porque isso estd na propria natureza e
¢ por isso que tais manifestagdes se verificaram desde sempre.

Por esse facto, sdo de todos os tempos e de todos os lugares as provas de tais manifestacdes,
especialmente abundantes sobretudo nos textos biblicos.

O Espiritismo: a verdade comprovada pelos fatos

O que ¢ moderno ¢ a explicagdo logica dos factos, o conhecimento mais completo da natureza
dos espiritos, do seu papel e das suas formas de agir, da revelagdo do nosso estado futuro, enfim, da
constitui¢do de um corpo cientifico e doutrinario e suas aplicagdes.

Os antigos conheciam os principios € os modernos conhecem os detalhes.

Na antiguidade o estudo destes fendmenos era privilégio de certas castas que ndo os revelavam
sendo aos iniciados em tais mistérios. Na Idade Média aqueles que se dedicavam ostensivamente a tais
estudos eram olhados como feiticeiros e eram queimados nas fogueiras.

Hoje ndo ha mistérios para ninguém, ja ndo se mandam pessoas para as fogueiras. Tudo se passa
as claras e todos tém o direito de aprender e de fazer experiéncias, porque os médiuns abundam.
A propria doutrina que € hoje ensinada pelos espiritos nada tem de novo. Encontra-se fragmentada pela
maior parte dos filosofos da India, do Egito e da Grécia, e por inteiro nos ensinamentos do Cristo.

Os efeitos do Espiritismo

A que vem agora o Espiritismo?

Vem confirmar novos testemunhos, demonstrados pelos factos verdades desconhecidas ou
mal compreendidas e colocar no seu devido lugar ideias que tém sido mal interpretadas.
O Espiritismo nao ensina nada de novo, ¢ certo. Mas ¢ muito importante provar de modo claro e
inegavel a existéncia da alma, a sobrevivéncia e a conservacdo da individualidade depois da morte, a
imortalidade, as penas e recompensas futuras!...




Imensa gente acredita nessas coisas, mas com uma vaga reserva de incertiddo, dizendo de si para
consigo: “Se calhar, as coisas ndo sdo bem assim!” Muitos terdo sido levados a incredulidade por lhes
ter sido apresentado o futuro de maneira que ndao podiam conceber racionalmente.
Para o crente duvidoso ¢ fundamental poder dizer para si proprio de uma vez por todas: “Agora, tenho a
certeza!” Tanto como para o cego ¢ fundamental poder ver claramente de novo.

Pelos factos e pela sua logica o Espiritismo vem

— dissipar a ansiedade da divida e trazer a fé aqueles que dela se tinham afastado;

— revelando-nos a existéncia do mundo invisivel que nos rodeia, e no meio do qual vivemos sem
disso fazer a minima ideia, dd-nos a conhecer, pelo exemplo daqueles que deixaram de viver, as
condicdes que nos cabem da felicidade ou da infelicidade que nos espera.

— Explica-nos a causa dos nossos sofrimentos na vida terrena e os meios que de que dispomos
para alivid-los.

A propagacdo do Espiritismo terd como consequéncia inevitavel a destrui¢do das doutrinas
materialistas que ndo podem resistir a evidéncia dos fatos.

O homem, convencido da grandeza e da importancia da sua existéncia futura, que ¢ eterna,
compara-a a incertiddo da vida terrestre, que ¢ tdo curta, e eleva-se pelo pensamento acima das
questiunculas humanas.

Conhecendo a causa e o propdsito das suas misérias, suporta-as com paciéncia e resignagao,
porque sabe que sao um meio para alcancar um estado de melhor evolugao.

O exemplo daqueles que vém de além-timulo descrever o seu jubilo e as suas dores, como provas
da vida futura, prova de igual modo que nenhum vicio fica impune e nenhuma virtude fica sem
recompensa.

Acrescentemos enfim que as comunicagdes com os entes queridos que nos deixaram sao causa da doce
consolacdo de que eles existem, e que mais proximos deles nos encontramos que se — estando vivos —
tivessem ido morar para qualquer pais estrangeiro.

Em resumo o Espiritismo abranda a a amargura dos desgostos da vida,

— acalma os desesperos e as agitacdes da alma,

— dissipa as incertezas e os receios do futuro,

— desencoraja o intuito de encurtar a vida pelo suicidio; por isso mesmo torna felizes aqueles que
a vida e ao futuro se entregam; e € esse o grande segredo da sua rapida propagacao.

Sob o ponto de vista religioso o Espiritismo tem por base as verdades fundamentais de todas as
religides: Deus, a alma, a imortalidade, as penas e recompensas futuras, mas ¢ independente de qualquer
espécie de culto.

A sua finalidade ¢ a de provar aqueles que negam ou que duvidam que a alma existe, ndo sé que
ela existe como sobrevive ao corpo; que, apos a morte, sofre as consequéncias do bem e do mal que
tenha feito durante a vida corporal. Isso, ¢ de todas as religides.

O Espiritismo, como crenca nos espiritos ¢ igualmente de todas as religides e de todos os
povos, porque onde ha homens ha almas e espiritos e de todos os tempos sao as manifestagdes cujos
relatos em todas se podem encontrar sem excecao.




Pode ser-se catdlico, grego ou romano, protestante judeu ou mugulmano, e acreditar-se nas
manifestagdes dos espiritos e, por conseguinte, ser-se espirita; a prova € que o Espiritismo tem aderentes
de todas essas correntes religiosas.

Como moral ¢é essencialmente Cristdo, porque a moral que ensina ¢ justamente o
desenvolvimento e a aplicacdo da moral de Jesus, a mais pura de todas e cuja superioridade nao ¢
contestada por ninguém, o que faz dela a lei de Deus. A moral estd ao servigo de todos os homens.

O Espiritismo niao ¢ uma religiao

O Espiritismo, sendo independente das forma de culto, ndo prescreve nenhum; nio se
ocupando de dogmas, nao € religiio, dado que nem tem padres nem templos. Aos que lhe perguntam
se fazem bem em seguir esta ou aquela pratica, responde: “Se acreditais que a vossa consciéncia nisso
vos empenha, fazei-o”: Deus leva sempre em conta as intengoes.

Numa palavra, o Espiritismo ndo se impde a ninguém nem se dirige aos que tém f¢, e aos que
com a f¢€ se satisfazem, mas a categoria numerosa dos inseguros e dos incrédulos; ndo os tira da Igreja
da qual se separaram moralmente no todo ou em parte; obriga-os a fazer trés quartas partes do caminho
para nela entrar — cabendo-lhe a ela fazer a parte restante da tarefa.

E certo que o Espiritismo combate algumas ideias como a das penas eternas, a do fogo do inferno
e da figura do diabo, etc. Algumas destas crencas impostas como indiscutiveis produziram incrédulos
ao longo dos séculos, tal como ainda hoje o fazem.

O Espiritismo, dando destes dogmas e de alguns outros uma explicagdo racional, devolve desse
modo a fé aos que a haviam abandonado, prestando a religido um servigo de valor. A esse respeito
afirmava um venerando membro do clero: “O Espiritismo faz com que se acredite em algo. E ¢ melhor
isso do que ndo acreditar em nada”.

Sendo os espiritos propriamente almas, nao podemos negar uns sem negar as outras.
Admitindo-se a existéncia das almas e dos espiritos na sua expressdo mais simples, a questdo que se
coloca ¢ esta: as almas daqueles que ja morreram podem comunicar com os que ainda estiao vivos
na carne?

O Espiritismo da a essa pergunta uma resposta afirmativa baseado em factos materiais.
Que provas podem dar-se de que tal ndo € possivel?

Se tais comunicagdo sao um facto, nem todas as negagdes do mundo podem pod-las em duvida.
Essas comunicagdes ndo sdo um sistema ou uma teoria. Sao uma lei da natureza, contra a qual a vontade
do homem nada pode. De boa ou de ma vontade € preciso aceitar as suas consequéncias, acomodando a
ela crengas e habitos.

RESUMO DO ENSINAMENTO DOS ESPIRITOS
Deus

1. Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa primeira de todas as coisas. Deus ¢ eterno, Unico,
imaterial, imutavel, todo-poderoso, soberanamente justo e bom. Deve ser infinito em todas as suas
perfeicdes, porque supondo-se um tnico de seus atributos imperfeito, ja ndo seria Deus.

2. Deus criou a matéria que constitui os mundos; criou também seres inteligentes, que chamamos
Espiritos, encarregados de administrarem os mundos materiais segundo as leis imutaveis da cria¢@o, os
quais podem ser aperfeicoados na sua propria natureza, aproximando-se por isso da divindade.

O espirito




3. O espirito propriamente dito ¢ o principio inteligente. A sua natureza intima é-nos
desconhecida; para nos ¢ imaterial porque ndo tem nenhuma analogia com o que chamamos matéria.

4. Os Espiritos sdo seres individuais; t€ém um envoltério etéreo, imponderavel, chamado
perispirito, espécie de corpo fluidico com configura¢do semelhante a da forma humana. Povoam os
espacos, que percorrem com a rapidez do relampago e constituem o mundo invisivel.

5. A origem e o modo de criacdo dos Espiritos sao desconhecidos; sabemos apenas que foram
criados simples e ignorantes, quer dizer, sem ciéncia e sem conhecimento do bem e do mal mas com
igual aptidao para tudo porque Deus, em sua justi¢a, ndo poderia isentar uns do trabalho que tivesse
imposto a outros para chegarem a perfei¢do. Ao principio estdo numa espécie de infancia, sem vontade
propria e sem consciéncia perfeita de sua existéncia.

6. Tendo-se desenvolvido o livre arbitrio nos Espiritos ao mesmo tempo que as ideias, disse-
lhes Deus: “Podeis todos aspirar a felicidade suprema quando houverdes adquirido os conhecimentos
que vos faltam e cumprida a tarefa que vos imponho. Trabalhai, pois, para o vosso aperfeicoamento. O
objectivo é este: atingi-lo-eis seguindo as leis que gravei na vossa consciéncia.”

O livre arbitrio e o Mal

Em consequéncia de seu livre arbitrio, uns tomam a estrada mais curta, que ¢ o do bem, outros
a mais longa, que ¢ a do mal.

7. Deus nao criou o mal; estabeleceu leis e essas sempre boas, porque ele ¢ soberanamente bom;
aquele que as observasse fielmente seria perfeitamente feliz; mas os Espiritos, tendo seu livre arbitrio,
nem sempre as observaram e o mal resultou, para eles, da sua desobediéncia. Pode-se, pois, dizer que o
bem ¢ tudo o que estd conforme com a lei de Deus e o mal tudo o que € contrario a essa mesma lei.

A encarnacio

8. Para contribuir, como agentes do poder divino, para a edificagdo dos mundos materiais, 0s
Espiritos revestem-se temporariamente de um corpo material. Pelo trabalho que sua existéncia corpérea
necessita, aperfeicoam a sua inteligéncia e adquirem, observando a lei de Deus, os méritos que devem
conduzi-los a felicidade eterna.

9. A encarnacio ndo foi imposta ao Espirito, de inicio, como punic¢do; ela ¢ necessaria ao seu
desenvolvimento e a realizacao das obras de Deus, e todos devem passar por ela, tomem o caminho do
bem ou do mal; somente aqueles que seguem a rota do bem, avangando mais rapidamente, demoram
menos a atingir o objetivo e alcangam-no em condi¢cdes menos penosas.

10. Os Espiritos encarnados constituem a Humanidade, que ndo ¢ circunscrita a Terra, mas que
povoa todos os mundos disseminados no espago.

11. A alma do homem é um Espirito encarnado. Para ajuda-lo no cumprimento da sua tarefa,
Deus deu-lhe como auxiliares, os animais que lhe sdo submissos e cuja inteligéncia e carater sao
proporcionados as suas necessidades.

A evoluc¢ao do espirito




12. O aperfeigoamento do Espirito é fruto do seu proprio trabalho; ndo podendo, numa sé
existéncia corporea, adquirir todas as qualidades morais e intelectuais que devem conduzi-lo ao objetivo,
faz isso por uma sucessao de existéncias, em cada uma das quais da alguns passos em frente no caminho
do progresso.

13. Em cada existéncia corporea, o Espirito deve dedicar-se a uma tarefa proporcional ao seu
desenvolvimento; quanto mais rude e laboriosa for, mais mérito tem em cumpri-la. Cada existéncia,
assim, € uma prova que o aproxima do objetivo. O nimero dessas existéncias ¢ indeterminado. Depende
da vontade do Espirito encurtar o seu numero, trabalhando ativamente pelo seu aperfeigoamento moral;
do mesmo modo que depende da vontade do obreiro que tem uma tarefa reduzir o nimero de dias que
leva para cumpri-la.

14. Quando uma existéncia foi mal empregada ndo tera proveito para o Espirito, que deve repeti-
la em condi¢des mais ou menos penosas, em func¢do da sua negligéncia e da sua ma vontade; assim ¢
que, na vida, pode ser-se constrangido a fazer no dia seguinte, o que nao se fez na véspera, ou a fazer de
novo o que se fez mal.

Os espiritos sdo imortais — a vida normal ¢é passageira

15. A vida espiritual ¢ a vida normal do Espirito: ¢ eterna; a vida corpdrea ¢ transitoria e
passageira: ndo ¢ sendo um instante na eternidade.

16. No intervalo de suas existéncias corporeas, o Espirito ¢ errante. A erraticidade ndo tem
duragdo determinada; nesse estado, o Espirito ¢ feliz ou infeliz, segundo o bom ou o mau emprego que
fez de sua ultima existéncia; estuda as causas que apressaram ou retardaram o seu adiantamento; toma
as resolucdes que procurara por em pratica na sua proxima encarnagao e escolhe, ele mesmo, as provas
que julga mais ajustadas para progredir: algumas vezes engana-se ou sucumbe, ndo assumindo como
homem as resolu¢des que tomou como Espirito.

17. O Espirito culpado ¢ punido por sofrimentos morais no mundo dos Espiritos e por penas
fisicas na vida corpdrea. As suas afli¢des sao consequéncia das faltas cometidas, quer dizer, das infragdes
a lei de Deus; Sao por isso, a0 mesmo tempo, uma expiagdo do passado e uma prova para o futuro; o
orgulhoso pode vir a ter uma existéncia de humilhacao, o tirano uma de serviddao e o mau rico uma de
miséria.

A pluralidade dos mundos habitados

18. H4 mundos apropriados para diferentes graus de adiantamento dos Espiritos e onde a
existéncia corporea se encontra em condi¢coes muito diferentes. Quanto mais atrasado ¢ o Espirito, mais
0s corpos que reveste sdo pesados e espessos; a medida que se purifica, passa para mundos moral e
fisicamente superiores. A Terra ndo ¢ nem dos primeiros nem dos ultimos, mas ¢ do grupo dos mais
atrasados.

19. Os Espiritos culpados encarnam nos mundos menos avan¢ados, onde expiam as suas faltas
pelas atribulagdes da vida material. Esses mundos sdo para eles verdadeiros purgatorios, mas depende
deles sairem dali, trabalhando pelo seu adiantamento moral. A Terra ¢ um desses mundos.

Nao existem as penas eternas — a evolu¢io sera completa e igual para todos




20. Deus, sendo soberanamente justo € bom, ndo condena suas criaturas a castigos perpétuos por
faltas transitorias; oferece-lhes permanentemente meios de progredir e de reparar o mal que tenham
podido fazer. Deus perdoa mas exige o arrependimento, a reparacdo e o regresso a pratica do bem. A
duracdo do castigo ¢ proporcional a persisténcia do Espirito no mal; donde se conclui que o castigo seria
eterno para aquele que permanecesse eternamente no mau caminho. Se a qualquer momento um clarao
de arrependimento entrar no coragdo do culpado, Deus estende sobre ele a sua misericordia. A eternidade
das penas deve também ser entendida no sentido relativo e ndo no sentido absoluto.

21. Os Espiritos, ao virem a carne, trazem com eles o que adquiriram nas suas existéncias
anteriores; ¢ a razao pela qual os homens mostram, instintivamente, aptiddes especiais, inclina¢des boas
ou mas que parecem inatas.

As mas tendéncias naturais sdo os restos das imperfeigdes do Espirito das quais ndo esta
inteiramente despojado; sdo também os indicios das faltas que cometera anteriormente, que devem ser
entendidas como o verdadeiro pecado original. E cada existéncia deve servir para os homens se irem
lavando de algumas impurezas.

O esquecimento das vidas anteriores

22. O esquecimento das existéncias anteriores ¢ um beneficio de Deus que, na sua bondade, quis
poupar ao homem lembrancas tantas vezes penosas. Em cada nova existéncia, ele ¢ aquilo que fez
anteriormente de si mesmo; um novo ponto de partida para aquele que conhece os seus defeitos atuais;
sabe que esses defeitos sdo a consequéncia daqueles que tinha antes e que lhe da a conhecer o mal que
pode ter cometido cometer e isso lhe basta para trabalhar a fim de se corrigir. Se tinha outrora defeitos
ja vencidos, nada tem a se preocupar com isso; as imperfeicdes presentes sao quanto lhe basta.

23. Se a alma ndo viveu antes € porque ¢ criada a0 mesmo tempo que o corpo. Supondo isso ndo
pode ter nenhuma relagdo com as almas que a precederam. Pergunta-se entdo como ¢ que Deus, que ¢
soberanamente justo e bom, pode té-la feito responsavel por culpas do pai do género humano,
manchando-a com um pecado original que nao cometeu?

Dizendo, pelo contrario, que que ela carrega consigo ao nascer o germe das imperfei¢cdes de
existéncias anteriores; que ela sofre na existéncia actual as consequéncias dos erros cometidos antes, da-
se do pecado original uma explicagdo logica que todos podem compreender e aceitar, porque a alma s
¢ responsavel pelas suas proprias falhas.

A logica da Criac¢ido confirma-se a si propria

24. A diversidade das aptiddes inatas, morais e intelectuais, € a prova que as almas ja tiveram
vidas anteriores. Se fossem criadas ao mesmo tempo que o corpo, seria contrario a bondade de Deus ter
feito umas mais avangadas que as outras. Como explicar a existéncia dos selvagens e das pessoas
civilizadas, dos bons e dos maus, dos parvos e das pessoas de espirito? Essas diferencas s6 se explicam
dizendo que uns viveram mais do que outros e por isso mais evoluidos se encontram.

25. Se a existéncia actual fosse unica e determinasse o futuro da alma para todo o sempre, qual
seria o destino das criangas que morrem na sua infancia? Nao tendo feito nem o bem nem o mal, nao
merecem nem recompensas nem punicdes. Segundo a palavra do Cristo, sendo cada um recompensado
pelas suas obras, nao tém direito a felicidade perfeita dos anjos, nem merecem ser privados dela.
Digamos que poderdo, noutra existéncia, realizar aquilo que ndo puderam fazer naquela que foi
abreviada, e ndo hd mais excepgdes.




26. Pelo mesmo motivo, qual seria a sorte dos cretinos e dos idiotas? Nao tendo nenhuma
consciéncia do bem e do mal, ndo t€ém nenhuma responsabilidade pelos seus atos. Teria sido Deus justo
e bom se criasse almas estupidas para vota-las a uma existéncia miseravel e sem frutos?

Se admitirmos, pelo contrario, que o caso da alma de um cretino ou de um idiota se trata de um
espirito em punig¢do, vivendo aprisionado num corpo incapaz de pensar, ja nao havera motivo nenhum
para pensarmos que algo estara em desarmonia com a justica de Deus.

O fim das existéncias corpodreas e ajuda para todos na evolucio

27. Na sucessdo das encarnagdes, ficando o Espirito pouco a pouco liberto das suas impurezas e
aperfeigoado pelo trabalho, chega ao fim das suas existéncias corpdreas; pertence, entdo, a ordem dos
Espiritos puros ou dos anjos e goza ao mesmo tempo, da vida completa de Deus e de uma felicidade sem
macula pela eternidade.

28. Aos homens em expiacao sobre a terra, Deus — como um bom pai — ndo os deixou entregues
a si proprios, sem o amparo de um guia. Em primeiro lugar t€m os seus espiritos protectores ou anjos
guardides, que velam por eles e se esforcam por conduzi-los a0 bom caminho. Tém ainda os espiritos
em missao sobre a terra, espiritos superiores que encarnam em certas alturas entre eles, para iluminarem
o caminho pelos trabalhos que realizam e fazer avangar a humanidade. Embora Deus tenha gravado a
sua lei na consciéncia dos homens, entendeu dever formulad-la de uma forma explicita; enviou-lhes
primeiro Moisés, cujas leis foram apropriadas para os homens do seu tempo. Nao lhes falava sendo da
vida terrestre, das penas e recompensas temporais. O Cristo veio de seguida completar a lei de Moisés
com ensinamentos mais elevados. A pluralidade das existéncias, a vida espiritual, as penas e
recompensas morais. Moisés conduziu os homens pelo temor, O Cristo conduziu-os pelo amor e pela
caridade.

29. O Espiritismo, melhor compreendido actualmente, associa para os incrédulos as provas a
teoria; prova o futuro por meio de factos concretos, diz em termos claros e inequivocos aquilo que Jesus
disse por paradbolas; explica verdades mal conhecidas ou falsamente interpretadas; revela a existéncia do
mundo visivel, ou dos espiritos, e inicia os homens nos mistérios da vida futura; vem combater o
materialismo que € uma revolta contra o poder de Deus; vem enfim instaurar entre os homens o reino da
caridade anunciada pelo Cristo. Moisés lavrou, o Cristo semeou e o Espiritismo vem fazer a colheita.

30. O Espiritismo ndo ¢ uma luz nova, mas uma luz resplandecente, porque surgiu por toda a
terra por intermédio das palavras daqueles que ja viveram. Tornando claro o que era obscuro, elimina as
falsas interpretagdes ligando os homens em torno de uma mesma crenga, porque nao existe sendo um
Deus, sendo as leis as mesmas para todos os homens; demarca enfim a era dos tempos previamente
anunciados pelo Cristo e pelos profetas.

31. Os males que afligem os homens sobre a terra tém por origem o orgulho, o egoismo e todas
as mas paixoes. Pelo convivio com o0s seus vicios os homens tornam-se reciprocamente infelizes e
agridem-se uns aos outros. A caridade e a humildade devem substituir o egoismo e o orgulho, deixando
de se causar dano. Respeitardo os direitos de cada um e fardo reinar entre si a concordia e a justica.

32. Como destruir o egoismo e o orgulho que parecem ser inatos no cora¢cdo do homem? O
orgulho e o egoismo estao no coracao do homem, porque os homens sdo espiritos que seguiram desde o
principio o caminho do mal e foram exilados na terra para puni¢do dos seus vicios; ai reside ainda o seu
pecado original do qual muitos ainda ndo se libertaram. Pelo Espiritismo Deus vem efectuar um tltimo
apelo a pratica da lei ensinada pelo Cristo, a lei do amor e da caridade.

33. Tendo a Terra chegado ao momento marcado para se tornar estancia de felicidade e de paz,
Deus ndo quer que os espiritos encarnados continuem a trazer distirbios em prejuizo dos que sdo bons.




E por isso que devem desaparecer. Iro expiar o seu endurecimento em mundos menos avangados onde
continuardo a trabalhar para a sua evolugdao numa série de existéncias ainda mais infelizes e penosas que
na Terra.

Formarao nesses mundos uma nova raga mais esclarecida cuja tarefa serd de fazer progredir os
seres atrasados que ali habitam, com o auxilio dos conhecimentos adquiridos. Nao sairdo para mundos
melhores sendo quando tenham o devido mérito, e assim por diante até terem atingido a purificacdo
completa. Se a Terra fora para eles um purgatério, esses mundos serdo o seu inferno, um inferno,
contudo, de onde a esperanca nunca estara ausente.

34. Considerando que a geracdo proscrita vai desaparecer rapidamente, uma nova geracao
aparecera, cujas crengas estardo fundadas no Espiritismo cristdo. Assistimos a transi¢cdo que se opera,
preludio da renovagao moral cuja chegada ¢ marcada pelo Espiritismo.

NORMAS DERIVADAS DO ENSINAMENTO DOS ESPIRITOS

35. O objectivo essencial do Espiritismo ¢ o aperfeigoamento dos homens. Essencialmente nos
dominios do progresso moral e intelectual.

36. O verdadeiro espirita ndo ¢ aquele que acredita nas manifestacdes, € sim o que tira proveito
dos ensinamentos dos espiritos. De nada serve a crenga se nao servir a0 homem para avancar no caminho
do progresso e se nao o tornar melhor para o seu proéximo.

37. O egoismo, o orgulho, a vaidade, a ambicdo, a cupidez, o 6dio, a inveja, o ciime e a
maledicéncia sdo para a alma as ervas daninhas que ¢ preciso todos os dias ir desbastando, e que t€ém por
antidoto: a caridade e a humildade.

38. A crenga no Espiritismo ndo ¢ proveitosa sendo para aqueles de quem possa dizer-se: Vale
mais hoje do que valia ontem.

39. A importancia que o homem atribui aos bens temporais esta na razao inversa da sua fé no
mundo espiritual; ¢ a davida a respeito do futuro que o leva a procurar as alegrias deste mundo,
satisfazendo as suas paixdes, nem que seja a custa do proximo.

40. As aflicdes sobre a terra sdo os remédios da alma; tratam-na para o futuro como uma operacao
cirtrgica salva a vida de um doente. E a razdo pela qual o Cristo disse: “bem aventurados os aflitos,
porque serdo consolados.

41. Nas vossas afli¢cdes, olhai abaixo de vOs e ndo acima; pensai naqueles que sofrem ainda mais
que vos.

42. O desespero € natural naquele que acredita que tudo acaba com a vida do corpo; ¢ um contra-
senso naquele que tem fé no futuro.

43. O homem ¢, frequentemente, o artifice de sua propria infelicidade neste mundo; Pense na
fonte dos seus infortiinios e vera que na sua maior parte sdo resultado da sua imprevidéncia , do seu
orgulho e da sua avidez e, por conseguinte das suas infrac¢des as leis de Deus.

44. A prece a4 um acto de adorag@o. Orar a Deus ¢ pensar n’Ele, ¢ aproximar-se d’Ele e colocar-
se em comunicagao com Ele.

45. Aquele que ora com fervor e confianca fica mais forte contra as tentagdes do mal e Deus
envia bons espiritos para ajuda-lo. E um pedido de ajuda que nunca é recusado quando é feito com
sinceridade.

46. O essencial ndo € orar muito, mas orar bem. Certas pessoas julgam que todo o mérito esta no
tamanho da prece, enquanto que ignoram os seus proprios defeitos. A prece ¢ para elas uma ocupagdo,
um passatempo, mas nao um estudo de si mesmas.




47. Aquele que pede a Deus perdao das suas faltas, ndo o obtém sendo mudando de conduta. As
boas agdes sdo a melhor das preces, porque os atos valem mais do que as palavras.

48. A prece ¢ recomendada por todos os bons Espiritos; ela €, por outro lado, pedida por todos
os Espiritos imperfeitos como um meio de aliviar seus sofrimentos.

49. A prece nao pode mudar os decretos da Providéncia; mas, vendo que alguém se interessa por
eles, os Espiritos sofredores sentem-se menos abandonados; sdo menos infelizes; a sua coragem ¢
reforgada, aumenta o desejo de se elevarem pelo arrependimento e pela reparacao das faltas, e pode
desvia-los dos maus pensamentos. E nesse sentido que ela pode ndo somente aliviar, mas abreviar seus
sofrimentos.

50. Orai, cada um, segundo suas convic¢des € da maneira que acredita a mais conveniente, porque
a forma nao ¢ nada, o pensamento ¢ tudo; a sinceridade e pureza de intencao sdo essenciais; um bom
pensamento vale mais que numerosas palavras, que se assemelham ao ruido de um moinho e de onde o
coracdo esta ausente.

51. Deus fez homens fortes e poderosos para serem o sustentaculo dos fracos; o forte que oprime
o fraco ¢ maldito de Deus; frequentemente, recebe castigo disso ainda nesta vida, sem prejuizo de
possiveis penas futuras.

52. A fortuna ¢ como um depdsito em dinheiro de que o titular ndo tem mais do que o usufruto
temporario. Nao o levard para o timulo e com toda a certeza terd de prestar contas rigorosas do uso que
fez com ele.

53. A fortuna ¢ uma prova mais arriscada do que a miséria porque ¢ uma tentacdo para cometer
abusos e excessos. As pessoas de fortuna t€ém muito mais dificuldade em ser moderado do que em ser
resignado.

54. O ambicioso que triunfa e o rico que se deleita com prazeres materiais sao mais de lastimar
do que de invejar, porque ¢ necessario olhar as consequéncias. O Espiritismo, pelos exemplos terriveis
daqueles que viveram e que nos vém falar da sua sorte, revela a verdade destas palavras do Cristo:
“Aqueles que se exalta sera humilhado e aquele que se humilha sera exaltado”.

55. A caridade ¢ a lei suprema de Cristo: “Amai-vos uns aos outros como irmaos, amai 0 vosso
proximo como a vos mesmos, perdoai aos vossos inimigos; nao fagais aos outros o que nao quereis que
vos facam”, tudo isso se resume numa palavra: caridade.

56. A caridade ndo estd somente na esmola, porque héa caridade em pensamentos, em palavras e
em atos. Aquele ¢ caridoso em pensamentos porque € indulgente com as faltas do seu préximo; caridoso
em palavras porque nada diz que possa agravar o seu proximo; caridoso em atitudes porque ajuda o
proximo na medida das suas possibilidades.

57. O pobre que reparte o seu pedago de pao com alguém ainda mais pobre do que ele ¢ mais
caridoso e tem mais mérito aos olhos de Deus do que aquele que da do que lhe € supérfluo sem de nada
se privar.

58. Quem quer que alimenta contra o seu préximo sentimentos de animosidade, 6dio, ciime e
rancor nao ¢ caridoso, mente se se diz cristdo e ofende a Deus.

59. Homens de todas as castas, de todas as ideologias e de todas as cores, todos vds sois irmaos,
porque Deus a todos chama para si; estendei a mao a toda e qualquer pessoa, qualquer que seja a vossa
forma de culto ou a vossa maneira de adorar a Deus e ndo lanceis maldi¢des sobre ninguém, porque a
maldi¢do ¢ a violagdo da lei da caridade proclamada pelo Cristo.

SEM CARIDADE NAO HA SALVACAO




60. Com base no egoismo os homens estdo em luta perpétua, com base na caridade viverao em
paz.

Apenas a caridade, como base das institui¢cdes, pode garantir a felicidade aos homens neste
mundo; de acordo com as palavras do Cristo apenas a caridade pode garantir a felicidade futura, porque
encerra em si mesma todas as virtudes que podem conduzir a perfeicao.

Com a verdadeira caridade tal como a ensinou e praticou o Cristo, deixara de haver egoismo,
orgulho, 6dio, ciime e maledicéncia, além de deixar de haver apego desordenado aos bens materiais
deste mundo. E essa a razdo pela qual para o Espiritismo cristdo tem por lema o seguinte principio:

FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO.

Os incrédulos podem rir dos espiritos e fazer troca daqueles que acreditam nas suas
manifestagdes; Riam se se atrevem do principio que ele acaba de ensinar e que € a vossa propria
salvaguarda, porque se a caridade desaparecesse da face da Terra os homens matavam-se uns aos outros
e vOs serieis talvez as primeiras vitimas.

Nao esta longe o tempo em que esta regra, proclamada abertamente em nome dos Espiritos, serd
uma garantia protetora e um titulo de confiangca em todos aqueles que a trouxerem gravada no seu
coragao.

Um Espirito disse: “Trocaram das mesas girantes; nao se trocara jamais da filosofia e da moral
que delas derivaram”.

Ja estamos longe desses primeiros fenomenos que serviram de distracao passageira do 6cio e da
curiosidade. Essa moral ¢ antiquada, dizem alguns: “Os espiritos deveriam ter bastante mais espirito
para nos dar realmente novidades” foi dito por graca por de mais de um critico.

Se ¢ antiquada, tanto melhor, isso prova que ¢ de todos os tempos.

Aos homens cabe a culpa de ndo a ter praticado, porque nao ha auténticas verdades senao as que
sdo eternas. Os Espiritos vém chamar-vos, ndo por uma revelagao isolada feita a um tinico homem, mas
pela voz dos proprios Espiritos.

Esta, como trombeta final, vém proclamar: “Podem acreditar que aqueles que chamam mortos,
estdo mais vivos que vos, porque eles véem o que ndo vedes € ouvem o que nao ouvis.

Seré facil reconhecer naqueles que vos vém falar, os vossos pais, 0s vossos amigos e todos
aqueles que amastes na Terra e que acreditastes perdidos sem regresso.

Infelizes aqueles que julgam que tudo acaba com o corpo, porque serdo cruelmente
desenganados; infelizes aqueles que tiverem falta de caridade, porque sofrerdo o que tiverem feito os
outros sofrerem!

Escutem a voz daqueles que sofrem e que vém dizer: “Nos sofremos por termos ignorado o poder
de Deus e por ter duvidado da sua infinita misericordia; sofremos pelo nosso orgulho, pelo nosso
egoismo, pela nossa avareza e por todas as mas paixdes que ndo soubemos reprimir; sofremos por todo
o mal que fizemos aos nossos semelhantes por termos esquecido a caridade”.

Incrédulos! Sera para rir uma doutrina que ensina semelhantes coisas? Sera boa ou ma?

Nao a encarando sendo do ponto de vista da ordem social, dizei se os homens que a pratiquem
seriam melhores ou piores, felizes ou infelizes!
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